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1. INTRODUCCIÓN

La Fundación El Alto, con sede social en la calle San Francisco nº 6. 3º, CP 12.500 de. Vinaròs 
(Castellón), con núm. CIF G-12710604, fue constituida el 13 de febrero de 2006, e inscrita en el 
Registro de Fundaciones el 11 de septiembre de 2006, con el núm. 728. 

Los fines generales de la Fundación El Alto, según sus estatutos, son la cooperación para el 
desarrollo y promoción de la sanidad y la salud en países subdesarrollados y en vías de 
desarrollo, en especial, el desarrollo y ejecución de proyectos integrales de atención 
farmacéutica y distribución de medicamentos y productos sanitarios, proyectos de divulgación, 
formación y promoción de la salud e higiene como medio para la prevención de 
enfermedades, así como la promoción del desarrollo local no dependiente, participativo y a 
largo plazo en estos fines. 

La Fundación El Alto ha creado un MODELO DE GESTIÓN DEL SERVICIO DE FARMACIA DE 
HOSPITAL que se extrapola a varios países, con el que está beneficiando a una población de 
2.375.000 habitantes con el desarrollo de sus proyectos. Actualmente trabaja en tres países de 
África: Etiopía, Uganda y Chad. 

2. OBJETIVOS DE LA FUNDACIÓN

El objetivo principal de la Fundación El Alto es la cooperación al desarrollo y la promoción de la 
Sanidad y la Salud Pública en países en vías de desarrollo. Nuestra fundación nació con unos 
pilares básicos que nos diferencian del resto de ONGD farmacéuticas-sanitarias: 

1. La formación y capacitación como medio básico para conseguir la igualdad entre países.
2. Creemos que son las personas de los países que reciben el trabajo de nuestra fundación,

las que deben mejorar las condiciones de vida de su propio lugar, mediante la capacitación 
técnica. 

3. Nuestra disposición de bienes materiales, medicinas o productos sanitarios no tiene
ningún sentido sin los dos puntos anteriores. 



2 

3. ACTIVIDADES Y PROYECTOS REALIZADOS EN 2025

 PROYECTOS DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL 

La Fundación El Alto como ONGD especializada en farmacia hospitalaria, ha ejecutado durante 
el año 2025 los siguientes proyectos en cooperación al desarrollo: 

“Proyecto Contribuir al derecho a la salud mediante la capacitación técnica y la mejora 
en los servicios de farmacia hospitalaria en el Hospital Saint Joseph en Bébédjia (Chad)”. 

Proyecto cofinanciado por el Ayuntamiento de Castelló de la Plana en la convocatoria de 
subvenciones destinadas al fomento de proyectos de cooperación al desarrollo, que realicen 
las organizaciones no gubernamentales de desarrollo, a ejecutar en países y poblaciones 
estructuralmente empobrecidos, correspondiente a los ejercicios 2023-2024 y por el Consejo 
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de España en su XXIV Convocatoria de ayudas 
CGCOF para proyectos de cooperación al desarrollo 2023, mediante el cual se pretende dar 
continuidad a los proyectos anteriores realizados en el hospital con los que se implantó un 
servicio de farmacia, adaptando espacios del hospital para desarrollar este servicio y 
construyendo un laboratorio de formulación magistral. En un hospital de un país en vías de 
desarrollo un servicio de farmacia hospitalaria que incluya un laboratorio de formulación 
magistral y un almacén central bien gestionado es una excelente mejora en la asistencia 
sanitaria. 
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“Fortalecimiento del Servicio de Farmacia del Hospital de Gambo, Etiopia”. 
 

La fundación lleva trabajando en el país desde el año 2007, este hospital es un punto de 
referencia para el control y tratamiento hospitalario de lepra. En sus instalaciones cuenta con 
un total de 140 camas y desde la intervención de la Fundación El Alto dispone de una farmacia, 
una sala de unidosis y un laboratorio de formulación magistral en el que se elaboran una parte 
de los medicamentos que se dispensan a los pacientes. Además, cuenta con un huerto de 
plantas medicinales que sirven para preparar tratamientos en el laboratorio. 
 
El Hospital de Gambo se crea en 1973 como una leprosería, en 1991 se convierte oficialmente 
en Hospital General Rural de Gambo, gestionado por el Instituto de Misioneros de la 
Consolata, con 140 camas y organizado en tres secciones: Leprosería, Medicina General y 
Tuberculosis. Gambo se convirtió a partir de entonces en un centro de referencia en cuanto al 
diagnóstico y tratamiento de la enfermedad. 
 
En 2025 se ha continuado con el proyecto “Fortalecimiento del Servicio de Farmacia del 
Hospital de Gambo, Etiopia” iniciado en 2022, mediante el cual hemos seguimos actuando en 
los 3 objetivos específicos: la integración y consolidación del programa formador de 
formadores, la integración de la medicina tradicional en el Hospital y la consolidación de la 
gestión del Servicio de Farmacia en el Hospital. Este proyecto está financiado por 
Ayuntamiento de Castelló de la Plana en convocatoria subvenciones destinadas al fomento de 
proyectos de cooperación al desarrollo, que realicen las organizaciones no gubernamentales 
de desarrollo, a ejecutar en países y poblaciones estructuralmente empobrecidos, 
correspondiente a los ejercicios 2021-2022. 
 
En diciembre de 2025 hemos comenzado un nuevo proyecto “Mejora de la calidad y 
accesibilidad a los servicios de salud y medicamentos del Hospital General de Gambo, Etiopía” 
financiado por Ayuntamiento de Castelló de la Plana en convocatoria subvenciones destinadas 
al fomento de proyectos de cooperación al desarrollo, que realicen las organizaciones no 
gubernamentales de desarrollo, a ejecutar en países y poblaciones estructuralmente 
empobrecidos, correspondiente a los ejercicios 2025-2026 y el Ilustre Colegio de 
Farmacéuticos de Castellón, con la colaboración de la Sociedad Española de Farmacia 
Hospitalaria y el Máster en Medicina Tropical y Salud Internacional de la Universidad 
Autónoma de Madrid mediante el cual vamos a trabajar en la mejora de los servicios de 
farmacia y la mejora de las capacidades diagnósticas y terapéuticas del Hospital para mejorar 
la atención médica a través de la mejora de las instalaciones, el asesoramiento y la 
capacitación técnica de los trabajadores locales. durante los próximos años. 
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“Proyecto Contribuir al derecho a la salud mediante la capacitación técnica en la 

Universidad de Makerere y la mejora en los servicios de farmacia hospitalaria en el Hospital 
de Saint Joseph de Kitgum, Uganda. 2024.” 
 
Durante 2025 la Fundación El Alto ha continuado desarrollando el proyecto de fortalecimiento 
del servicio de farmacia del Hospital Saint Joseph de Kitgum y de apoyo a la formación de los 
estudiantes de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Makerere (Kampala), dando 
continuidad al trabajo iniciado en años anteriores. El proyecto ha contado con la financiación 
de Infarma Solidario 2024. 

 
El objetivo general del proyecto sigue siendo contribuir al derecho a la salud en Uganda 
mediante dos líneas de actuación complementarias. Por un lado, el asesoramiento y la 
capacitación técnica de los alumnos y alumnas de la Facultad de Farmacia de la Universidad de 
Makerere y, por otro, la consolidación y mejora de los servicios de farmacia del Hospital Saint 
Joseph de Kitgum. 

 
En el Hospital Saint Joseph de Kitgum se ha continuado trabajando para afianzar las mejoras 
implantadas en los últimos años, fortaleciendo la organización y el funcionamiento del servicio 
de farmacia con el fin de ofrecer una atención farmacéutica de mayor calidad. Estas 
actuaciones contribuyen a mejorar el acceso de los pacientes a los tratamientos, incrementar 
la seguridad en el uso de los medicamentos, optimizar la gestión de los recursos disponibles y 
favorecer la sostenibilidad del servicio mediante el fortalecimiento de las capacidades del 
personal sanitario y la coordinación entre los distintos profesionales implicados. 

 
En la Universidad de Makerere se ha mantenido el apoyo a la formación práctica y técnica de 
los estudiantes de la Facultad de Farmacia, con el objetivo de reforzar sus competencias 
profesionales en atención farmacéutica. Esta capacitación contribuye a formar futuros 
farmacéuticos capaces de prestar una atención de calidad, promover el uso seguro y racional 
de los medicamentos y mejorar el acceso a tratamientos eficaces en el sistema sanitario 
ugandés. 
 
Durante el periodo comprendido entre noviembre de 2024 y mayo de 2025 estuvo en terreno 
Almudena Castro Frontiñán, farmacéutica de la Fundación, quien ha desarrollado labores de 
apoyo técnico tanto en el Hospital Saint Joseph de Kitgum como en la Facultad de Farmacia de 
la Universidad de Makerere. Su trabajo ha contribuido a reforzar la consolidación de las 
actividades implantadas en el servicio de farmacia del hospital, así como la capacitación 
práctica de los estudiantes de Farmacia, favoreciendo el intercambio de conocimientos y el 
fortalecimiento de las capacidades de los profesionales locales. 
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“Proyecto Mejora de la calidad y accesibilidad a los servicios de salud y medicamentos 

del Hospital Carmelo, Mozambique. Fase de Identificación.” 
 
En 2025 la Fundación El Alto ha iniciado un nuevo proyecto de cooperación sanitaria en la 
ciudad de Chókwè, provincia de Gaza (Mozambique), con el objetivo de contribuir al derecho a 
la salud y al fortalecimiento del sistema sanitario local mediante el apoyo al Hospital Carmelo, 
centro de referencia gestionado por las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paúl. 

 
La colaboración entre ambas entidades se formalizó mediante un acuerdo suscrito en 2024, 
impulsado por la directora del Hospital Carmelo, la Dra. María Elisa Verdú, y Antonio Mateu, 
farmacéutico valenciano con una amplia trayectoria en cooperación sanitaria, especialmente 
en Mozambique. Esta iniciativa surgió tras conocer la experiencia y los resultados obtenidos 
por la Fundación El Alto en el fortalecimiento de los servicios de farmacia de diferentes 
hospitales rurales africanos. 

 
El objetivo del proyecto es mejorar los servicios de farmacia del Hospital Carmelo mediante el 
asesoramiento y la capacitación técnica del personal local, contribuyendo a una gestión más 
eficiente de los medicamentos y a una atención farmacéutica de mayor calidad para la 
población atendida por el hospital. 
 
Durante el mes de noviembre de 2025 ha estado en terreno María Sánchez, farmacéutica de la 
Fundación El Alto, quien ha llevado a cabo la primera fase de identificación y análisis de 
necesidades del Hospital Carmelo, con especial atención al servicio de farmacia. Esta 
evaluación ha permitido analizar el funcionamiento de los servicios clínicos, los circuitos de 
gestión y abastecimiento de medicamentos, las condiciones de almacenamiento, los 
procedimientos de elaboración y dispensación de medicamentos, así como las necesidades de 
equipamiento y de formación del personal sanitario y farmacéutico. Los resultados obtenidos 
han servido de base para definir las actuaciones que se desarrollarán en las siguientes fases del 
proyecto. 
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 ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN 
 

 Charla-coloquio en el IES José Vilaplana de Vinaroz para el alumnado de del ciclo 
medio de Farmacia y Parafarmacia. 
 
En enero realizamos una charla-coloquio en el I.E.S. José Vilaplana de Vinaroz con los alumnos 
y alumnas del ciclo medio de Farmacia y Parafarmacia en sus IV Jornadas Técnicas de 
Formación Profesional para hablar sobre el trabajo en farmacia que desarrolla la fundación en 
África Subsahariana, cómo mejorar el acceso a medicamentos en estos países y mostrando 
otras realidades y salidas profesionales dentro del ámbito sanitario. 
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 Participación en el Día Mundial del Comercio Justo, la economía social y la 
cooperación. 
 
El 17 de mayo de 2025 participamos en el COMBOI JUST, la celebración del Día Mundial del 
Comercio Justo, la economía social y la cooperación en la Plaza Huerto Sogueros de Castellón, 
organizado por las organizaciones de comercio justo, acción social y cooperación internacional 
de Castellón que formamos parte de la Coordinadora Valenciana de ONGD con la colaboración 
de la Generalitat Valenciana y el Ayuntamiento de Castellón. Un espacio de encuentro en que 
la ciudadanía puede informarse sobre las múltiples alternativas de consumo responsable 
existentes, así como del trabajo de las ONGD de cooperación. 
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 Acto de presentación del informe sobre el estado de la cooperación en la provincia 
de Castellón.  
 
El 1 de octubre se celebró la presentación del informe sobre el estado de la cooperación en 
nuestra provincia, junto a otras ONGD, el Ayuntamiento de Castellón y la Coordinadora 
Valenciana de ONGD. 
 

 
 
 

 
Participación en la Red Solidaria Sanitaria de Castellón.  
 

La Red Solidaria Sanitaria de Castellón está formada por más de 20 entidades del sector 
sanitario y social de la provincia de Castellón (Ayuntamientos, Universidades, Colegios 
profesionales y ONGDS) y tiene como objetivo principal facilitar la formación de estudiantes y 
profesionales en temas de solidaridad y salud global, siendo una iniciativa pionera en toda 
España. Todos los años se celebra el encuentro Autonómico de la Red Sanitaria Solidaria de la 
Comunidad Valenciana en el que la Fundación El Alto participa. 
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 Participación en la I Jornada Gallega de Dermofarmacia en Santiago de Compostela. 

El 8 de noviembre participamos en la I Jornada Gallega de Dermofarmacia, en Santiago de 
Compostela, organizada por los cuatro Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Galicia, un 
encuentro para fomentar el intercambio de conocimientos entre profesionales del sector, 
donde hubo sesiones formativas, mesas de debate, espacio expositivo y un espacio solidario. 
La Fundación El Alto estuvo presente en el espacio solidario junto a Farmamundi y Beyond 
suncare. 
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 Participación en Jornada de cooperación sanitaria internacional del Colegio Oficial 
de Médicos de Castellón. 

 
El 28 de noviembre se celebró en Castellón la Jornada de Cooperación Sanitaria Internacional: 
retos y experiencias organizada por el Colegio Oficial de Médicos de Castellón. Un encuentro 
enriquecedor donde tuvimos la oportunidad de compartir experiencias y reflexionar sobre los 
retos y soluciones para mejorar el acceso a la salud en contextos vulnerables. 
 
David Roca, presidente de la Fundación, presentó su ponencia sobre el Acceso a 
medicamentos en los hospitales de África subsahariana, en la que compartió algunas de las 
iniciativas clave para mejorar dicho acceso y explicó la experiencia de la Fundación El Alto en 
los tres países donde trabajamos, Etiopía, Chad y Uganda. 
 

    
 

 Participación en el diálogo “La fuerza de la cooperación: el papel del farmacéutico en 
el desarrollo global”, organizado por Servimedia junto al Consejo General de Colegios 
Oficiales de Farmacéuticos. 

 
El 10 de diciembre participamos en el Dialogo Servimedia sobre 'La fuerza de la cooperación: el 
papel del farmacéutico en el desarrollo global' organizado por la agencia de noticias 
Servimedia junto al Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de España. Un 
espacio inspirador donde se presentaron los proyectos de cooperación al desarrollo que en 
2025 fueron apoyados en la XXVI edición de ayudas del Consejo General de Colegios Oficiales 
de Farmacéuticos, en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 
 
En este dialogo participaron Rita de la Plaza, tesorera del Consejo General de Colegios Oficiales 
de Farmacéuticos; Sara Valverde, presidenta de Farmamundi; David Roca, presidente de 
Fundación El Alto; Juliana Maruri, responsable de Comunicación de Beyond Suncare; y Xavier 
Adsará Grau, Director y Secretario General Fundación Nuestros Pequeños Hermanos. 
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 Encuentro anual de la Fundación El Alto. Acceso a medicamentos y salud global en 

África Subsahariana.  

El 10 de diciembre de 2025 la Fundación El Alto celebró una nueva edición de su Jornada de 
Cooperación, que en esta ocasión se desarrolló en un formato online más reducido e íntimo, 
concebido como un espacio de encuentro entre las personas vinculadas a la Fundación y sus 
proyectos de cooperación. 
 
Durante la jornada se realizó un recorrido por la situación de los distintos proyectos que la 
Fundación desarrolla en Etiopía, Uganda, Chad y Mozambique compartiendo los avances 
alcanzados durante el año, las principales dificultades encontradas y las necesidades 
detectadas sobre el terreno. Asimismo, los cooperantes y responsables de los diferentes 
proyectos intercambiaron experiencias y reflexiones sobre su trabajo, aportando una visión 
directa de la realidad sanitaria y farmacéutica en cada uno de los países. 
 
El encuentro sirvió también para hacer balance del trabajo desarrollado durante 2025 y 
analizar los retos y objetivos de la Fundación de cara a 2026, reforzando la coordinación entre 
los equipos y estableciendo las prioridades de actuación para el próximo ejercicio. Esta jornada 
permitió fortalecer el compromiso común de todas las personas implicadas, favoreciendo el 
intercambio de conocimientos, la evaluación del trabajo realizado y la planificación conjunta 
de las futuras líneas de cooperación. 
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 PREMIOS, RECONOCIMIENTOS Y COLABORACIONES 
 

 
Premio del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos 2025. 
 
El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de España nos ha concedido 

una ayuda económica dentro de la XXVI Convocatoria de 2025 para proyectos de cooperación 
al desarrollo dirigidos a mejorar el acceso de la población a la sanidad para el proyecto 
“Mejorar el acceso a medicamentos en el servicio de farmacia hospitalaria del Hospital de 
Saint Joseph de Kitgum y la capacitación técnica en la Universidad de Makerere, en Uganda”. 
 
El proyecto se desarrollará en el Hospital de Saint Joseph de Kitgum y en la Universidad de 
Makerere, y tiene como objetivo fortalecer el sistema y la gestión de medicamentos; potenciar 
la Formulación Magistral; y realizar formación técnica, continua y especializada en Formulación 
Magistral y Farmacia Hospitalaria. A través de estos, se beneficiará de forma directa a 43.542 
personas y, de forma indirecta, a otras 1.345.000 personas. 
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