MEMORIA DE
ACTIVIDADES

- - (T

2024

1.1

u

N
E

L

1]

A
AL

t
T

[
0

i

—— N

N



1. INTRODUCCION

La Fundacion El Alto, con sede social en la calle San Francisco n2 6. 32, CP 12.500 de. Vinaros
(Castelldn), con nim. CIF G-12710604, fue constituida el 13 de febrero de 2006, e inscrita en el
Registro de Fundaciones el 11 de septiembre de 2006, con el nim. 728.

Los fines generales de la Fundacidn El Alto, seglin sus estatutos, son la cooperaciéon para el
desarrollo y promocién de la sanidad y la salud en paises subdesarrollados y en vias de
desarrollo, en especial, el desarrollo y ejecucidn de proyectos integrales de atencidn
farmacéutica y distribucién de medicamentos y productos sanitarios, proyectos de divulgacién,
formacion y promociéon de la salud e higiene como medio para la prevencion de
enfermedades, asi como la promocidon del desarrollo local no dependiente, participativo y a
largo plazo en estos fines.

La Fundacién El Alto ha creado un MODELO DE GESTION DEL SERVICIO DE FARMACIA DE
HOSPITAL que se extrapola a varios paises, con el que esta beneficiando a una poblacién de
2.375.000 habitantes con el desarrollo de sus proyectos. Actualmente trabaja en tres paises de
Africa: Etiopia, Uganda y Chad.

2. OBJETIVOS DE LA FUNDACION

El objetivo principal de la Fundacién El Alto es la cooperacién al desarrollo y la promocidn de la
Sanidad y la Salud Publica en paises en vias de desarrollo. Nuestra fundacién nacié con unos
pilares basicos que nos diferencian del resto de ONGD farmacéuticas-sanitarias:

1. La formacién y capacitacion como medio basico para conseguir la igualdad entre paises.

2. Creemos que son las personas de los paises que reciben el trabajo de nuestra fundacién,
las que deben mejorar las condiciones de vida de su propio lugar, mediante la capacitacion
técnica.

3. Nuestra disposicion de bienes materiales, medicinas o productos sanitarios no tiene
ningun sentido sin los dos puntos anteriores.



3. ACTIVIDADES Y PROYECTOS REALIZADOS EN 2024
PROYECTOS DE COOPERACION INTERNACIONAL

La Fundacidn El Alto como ONGD especializada en farmacia hospitalaria, ha ejecutado durante
el ano 2024 los siguientes proyectos en cooperacion al desarrollo:
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“Proyecto Contribuir al derecho a la salud mediante la capacitacién técnica y la mejora
en los servicios de farmacia hospitalaria en el Hospital Saint Joseph en Bébédjia (Chad)”.

Proyecto cofinanciado por el Ayuntamiento de Castell6 de la Plana en la convocatoria de
subvenciones destinadas al fomento de proyectos de cooperacion al desarrollo, que realicen
las organizaciones no gubernamentales de desarrollo, a ejecutar en paises y poblaciones
estructuralmente empobrecidos, correspondiente a los ejercicios 2023-2024 y por el onsejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia en su XXIV Convocatoria de ayudas
CGCOF para proyectos de cooperacion al desarrollo 2023, mediante el cual se pretende dar
continuidad a los proyectos anteriores realizados en el hospital con los que se implantdé un
servicio de farmacia, adaptando espacios del hospital para desarrollar este servicio vy
construyendo un laboratorio de formulacién magistral. En un hospital de un pais en vias de
desarrollo un servicio de farmacia hospitalaria que incluya un laboratorio de formulacidon
magistral y un almacén central bien gestionado es una excelente mejora en la asistencia
sanitaria.

Durante el afio 2024 estuvieron en terreno Nuria Carballo y Javier Martinez, ambos en febrero.
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I “Proyecto de Fortalecimiento del Servicio de Farmacia del Hospital de Gambo,
Etiopia”.

La fundacidn lleva trabajando en el pais desde el afio 2007, este hospital es un punto de
referencia para el control y tratamiento hospitalario de lepra. En sus instalaciones cuenta con
un total de 140 camas y desde la intervencién de la Fundacién El Alto dispone de una farmacia,
una sala de unidosis y un laboratorio de formulacién magistral en el que se elaboran una parte
de los medicamentos que se dispensan a los pacientes. Ademas, cuenta con un huerto de
plantas medicinales que sirven para preparar tratamientos en el laboratorio.

El Hospital de Gambo se crea en 1973 como una leproseria, en 1991 se convierte oficialmente
en Hospital General Rural de Gambo, gestionado por el Instituto de Misioneros de la
Consolata, con 140 camas y organizado en tres secciones: Leproseria, Medicina General y
Tuberculosis. Gambo se convirtid a partir de entonces en un centro de referencia en cuanto al
diagndstico y tratamiento de la enfermedad.

En 2024 se ha continuado con el proyecto “Fortalecimiento del Servicio de Farmacia del
Hospital de Gambo, Etiopia” iniciado en 2022, mediante el cual seguimos actuando en los 3
objetivos especificos: la integracion y consolidacién del programa formador de formadores, la
integracién de la medicina tradicional en el Hospital y la consolidacién de la gestion del
Servicio de Farmacia en el Hospital. Este proyecto esta financiado por Ayuntamiento de
Castellé de la Plana en convocatoria subvenciones destinadas al fomento de proyectos de
cooperacioén al desarrollo, que realicen las organizaciones no gubernamentales de desarrollo, a
ejecutar en paises y poblaciones estructuralmente empobrecidos, correspondiente a los
ejercicios 2021-2022.

Durante el afio 2024 estuvieron en terreno Julia Ortega, de marzo a junio y Paula Novo y Mar
Sifre, de octubre a diciembre.







“Proyecto Acceso a agua potable y capacitacidn técnica en el Hospital General de
Gambo, Etiopia. Fase II”.

En septiembre de 2021 la Fundacién El Alto y el Master en Medicina Tropical y Salud
Internacional de la Universidad Auténoma de Madrid firmaron un convenio de colaboracién
iniciando asi el proyecto “Contribuir al derecho a la salud mediante la capacitacién técnicay la
mejora de la atencidn sanitaria en el Hospital Rural General de Gambo, Etiopia”.

En el marco de esta colaboracidn en 2024 se ha continuado con el proyecto “Acceso a agua
potable y capacitacién técnica en el Hospital General de Gambo, Etiopia. Fase 11", financiado
por la Fundacién Quirénsalud en su convocatoria de ayudas a la cooperacién internacional en
materia de salud 2023, que dara continuidad al trabajo comenzado en 2023, mediante el cual
se pretende mejorar el sistema de agua en el hospital y formar al personal sanitario local en
medidas higiénicas ya que uno de los problemas mas graves que encontramos en el Hospital
General de Gambo es que no se dispone de agua corriente limpia en practicamente ninguna de
las instalaciones sanitarias del centro.

En la Fase | del proyecto el sistema de bombeo de agua, el cual no funcionaba por el deterioro
de las dos bombas, fue reemplazado por dos bombas nuevas que dan acceso a agua limpia, en
esta segunda fase se ha reemplazado el sistema de tuberias y lavabos del hospital para
disponer de agua corriente en una parte de las instalaciones sanitarias del centro, ademas de
mejorar las instalaciones del laboratorio con nuevo equipamiento permitiendo realizar
examenes microscopicos detallados de muestras bioldgicas y un diagndstico mas rapido y
preciso.

El objetivo principal de este proyecto es la mejora de la calidad asistencial en el Hospital
General de Gambo y reduccidon de la infeccion nosocomial a través del acceso a agua limpia en
las instalaciones del hospital y la formacién de un equipo de personal sanitario responsable de
la higiene de manos, para asi mejorar las condiciones sanitarias de la poblacién de la zona que
abarca el hospital.






“Proyecto Contribuir al derecho a la salud mediante la capacitacidn técnica en la
Universidad de Makerere y la mejora en los servicios de farmacia hospitalaria en el Hospital
de Saint Joseph de Kitgum, Uganda. 2024.”

El presente proyecto pretende consolidar las actividades del servicio de farmacia que se han
implantado en el desarrollo de los anteriores proyectos de Remodelaciéon y Dotacion del
servicio de farmacia en el Hospital Saint Joseph de Kitgum y de Ampliacion del servicio de
farmacia en el Hospital de Kitgum. Este proyecto esta financiado por Infarma Solidario 2024.

El objetivo general contribuir al derecho a la salud en Uganda mediante dos objetivos
especificos, por un lado, con el asesoramiento y la capacitacion técnica de los alumnos/as de la
Facultad de Farmacia de la Universidad de Makerere en Kampala y, por otro lado, mediante la
mejora de los servicios de farmacia del hospital de Saint Joseph de Kitgum.

En lo referente al Hospital de Saint Joseph de Kitgum, se pretende conseguir que el servicio de
farmacia del hospital pueda prestar una atencidon farmacéutica correcta a los pacientes y se
mejore el acceso a tratamientos, se gane en seguridad y calidad de los mismos, se reduzcan
costes y se optimice el uso de los recursos escasos de que disponen. La importancia de
consolidar las actividades que se estdn llevando a cabo en el servicio de farmacia radica en el
empoderamiento de los profesionales que trabajan en los servicios, la mejora en la
coordinacion y complementariedad de los diferentes actores.

En lo referente Universidad de Makerere su objetivo es asesorar y capacitar técnicamente a los
alumnos de la Facultad. A través de la capacitacion técnica se pretende conseguir que los/as
estudiantes de farmacia adquirieran las competencias necesarias para poder prestar una
atencidn farmacéutica correcta a los pacientes, se mejore el acceso a tratamientos y se gane
en seguridad y calidad de los mismos.

Durante el aflo 2024 estuvieron en el Hospital Saint Joseph de Kitgum Maria Sanchez, los
meses de febrero y marzo, Pablo Gonzédlez, los meses de marzo y abril, Rebeca Zarranz, los
meses de agosto y septiembre y Alimudena Castro, noviembre y diciembre.






ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

XV Jornada de Cooperacion Internacional de la Fundacion El Alto. Acceso a
medicamentos y salud global en Africa Subsahariana.

El 8 de noviembre se celebraron las XV Jornadas de la Fundacidon El Alto “Acceso a
medicamentos y salud global en Africa” en el salén de actos del MENADOR Espacio cultural en
Castell6 de la Plana. Estas Jornadas estan concebidas para concienciar a la sociedad en la que
vivimos, de la realidad africana y su problematica en cuanto al acceso a medicamentos, desde
dentro, mostrando nuestra propia experiencia a la sociedad, fue un encuentro de cooperantes
gue van a intercambiar sus experiencias personales acercando el trabajo de la Fundacion El
Alto a los asistentes.

En esta edicién hemos contado David Roca, presidente de la Fundacidn El Alto, M.2 Carmen
Hurtado, concejala de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Castellén y D2 Rosa Arnau,
presidenta del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn.

Participaron en la jornada Jaume Portell, periodista especializado en economia y relaciones
internacionales, con un énfasis especial en el continente africano; Ramdn Pérez, codirector del
Madster de Medicina Tropical y Salud Internacional de la Universidad Auténoma de Madrid; el
Reverendo Padre Wilfred Obina, director del Hospital de Saint Joseph de Kitgum en Uganda;
Xavier Medina, secretario de la Fundacién El Alto que nos explicé la situacidon en el Hospital
General de Gambo en Etiopia; Luis Ortega, farmacéutico y voluntario en el proyecto de Chad;
Maria Sanchez, farmacéutica y voluntaria en el proyecto de Uganda; Mar Sifre y Paula Novo,
farmacéuticas voluntarias en el proyecto de Etiopia con las que conectamos online desde el
Hospital de Gambo.
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Charla-coloquio en el IES Victorio Macho de Palencia para el alumnado de
bachillerato.

El 25 de enero realizamos una charla-coloquio en el IES Victorio Macho de Palancia dirigida a
alumnos y alumnas de bachillerato, centrada en la divulgacién de la situaciéon sanitaria y social
del Chad, en la que también se explicaron las diferentes modalidades de cooperacion
internacional, y se acercaron al alumnado los aspectos culturales propios del pais, como la
musica y la vestimenta.

Charla-coloquio en la Asociacion de Alumnos del Consejo Municipal de Formacion de
Personas Adultas de Vinaroz.

El 19 de febrero realizamos una charla-coloquio para la Asociacion de Alumnos del Consejo
Municipal de Formacién de Personas Adultas de Vinaroz para dar visibilidad a todo el trabajo
gue se ha venido desarrollando para llevar la salud y el medicamento a los diferentes paises
donde trabajamos.
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XERRADA-DEBAT
VINE A CONEIXER A L'ONG “EL ALTO"”

FUNDACIO QUE HA REBUT LA RECAPTACIO DE LES CISTELLES SOLIDARIES DE 2023
ORGANITZADES PER L'ASSOCIACIO D'ALUMMES DEL CONSELL D'FPA.

EL ALTO TREBALLA EN LA MILLORA DE LES CONDICIONS SANITARIES DE DIVERSOS
HOSPITALS D'AFRICA

POMENT:  Duavid Roca Biosca. Impulsor i activista de 'ong

DATA: [illuns, 19 de febrer

HORA: 18:30 h

LLac: Sala d"Actes Biblicteca Municipal de Vinards

ORGANITZA: Associacio d Alumnes del Consell Municipal de Formacid de Persones Adultes

CRGANTIA COL-LARORA
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QY weges Borm Glinass |1

13



o=~

FUNDODACI| @GN
EL ALTQ

Ponencia en la Fundacion Humanitaria de los Rotarios en Valencia.

En febrero de 2024 realizamos una ponencia en la Fundacion Humanitaria de los Rotarios
Espafioles en Valencia para dar visibilidad a todo el trabajo que se ha venido desarrollando
para llevar la salud y el medicamento a todas las partes del mundo y para poner en valor la
Farmacia Social y la labor de los profesionales de la salud y los farmacéuticos en el drea de la
cooperacion al desarrollo.

PONENCIA

ACCESO A MEDICAMENTOS Y SALUD GLOBAL EN AFRICA
SUBSAHARIANA. DERECHO GLOBAL A LA SALUD

POKEMTE: DAYID ROCA BIDSCA, Presidente de 1a Fendacidn E1 Alto

FECHA:  Jueves 22 de febreco de 2024
HORA:  20:30 k
LUGAR:  Haekel Weskin, Calle Amadeo de Saboya, 16, Valencia
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Participacion en el 23 Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en Valencia.

Del 7 al 9 de febrero se celebré en Valencia el 23 Congreso Nacional Farmacéutico y la
Fundacion El Alto estuvo presente con un stand en la zona de expositores dedicados a ONGD
del dmbito sanitario. También dentro del marco del congreso, Raquel Burdallo, coordinadora
de proyectos de Etiopia, expuso el pdster cientifico "El lavado con permangsnato potdsico 5%
no resulta beneficioso en ulceras de pacientes leprosos", estudio realizado en el Hospital
General de Gambo.

rormando la sanidad
farmacaution
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Torneo de padel benéfico para profesionales de la industria farmacéutica.
El 9 de marzo se celebr6 FARMAPADEL, torneo de pdadel benéfico para profesionales de la

industria farmacéutica organizado por Crewel cuyos beneficios iban destinados a la Fundacion
El Alto, ademds durante la jornada hubo un espacio de networking farmacéutico.

SABADOD 9 MARZO 2024 16:00-22:00
PADEL NORTE

X KR IPL{E&@EL}:EKH
TORNEO BENEFICO

TORNER DE PABEL PARA FROFESIONALES OE LA INBUSTRIA FARMACEUTICA

2a6 [
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Participacion en Infarma Madrid 2024.

Del 19 y el 21 de marzo se celebré en Madrid Infarma Madrid 2024 Congreso europeo de
oficina de farmacia y feria de medicamentos y parafarmacia organizado por los colegios
oficiales de farmacéuticos de Madrid y de Barcelona, en colaboracidon con CloserStill y la
Fundacion El Alto estuvo presente con un stand en la zona de expositores.

Dentro de las actividades de Infarma Madrid 2024, el dia 20 de marzo se celebrd un concierto
benéfico a cargo del grupo de musica rock La Guardia con el fin de recaudar fondos a través de
la venta de entradas y patrocinios, que se destinaron integramente para la financiacién de
nuestro proyecto en el Hospital de Saint Joseph de Kitgum en Uganda.
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Participacion en la Red Solidaria Sanitaria de Castellén.

La Red Solidaria Sanitaria de Castellon estd formada por mds de 20 entidades del sector
sanitario y social de la provincia de Castellén (Ayuntamientos, Universidades, Colegios
profesionales y ONGDS) y tiene como objetivo principal facilitar la formacion de estudiantes y
profesionales en temas de solidaridad y salud global, siendo una iniciativa pionera en toda
Espafia.

El 27 de abril se organizaron diversas actividades con motivo del Dia Mundial de la Salud, que
se conmemora a nivel mundial el dia 7 de abril, en esta ocasion el evento tuvo lugar en la Plaga
Hort dels Corders en el Menador Espai Cultural de Castelldn y se centrd en la salud mental,
cooperacién internacional y voluntariado, temas que vertebraron las actividades de la Red
durante 2024.

La Fundacién El Alto participé en la mesa de experiencias sobre voluntariado internacional
incluida en la programacién de las Jornadas de formacidn sobre Salud Mental, Cooperacion
Internacional y Voluntariado, que se realizaron ese dia dentro de la Feria de la Salud.

Dia Mundial
de la Salut

SALUT MEMNTAL,
COOPERACIO INTERNACIOMAL
I WOLUNTARIAT
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Charla en la Reunidn de zona SEFH en Ponferrada.

El 12 y 13 de abril participamos en la reunién de zona que organiza la SEFH de los hospitales de
Galicia y Castilla y Ledn donde abordaban el tema de Farmacia Hospitalaria y Salud Global:
abordaje multidisciplinar por la sostenibilidad, nuestra intervencién fue acerca de Cooperacion
farmacéutica en Chad, el papel de la farmacia en el Africa subsahariana y su experiencia en el
Hospital de Bébédjia.

Participacion en el Dia Mundial del Comercio Justo, la economia social y la
cooperacion.

El 18 de mayo de 2024 participamos en la celebracién del Dia Mundial del Comercio Justo, la
economia social y la cooperacidon en la Plaza Huerto Sogueros de Castelldon, organizado por las
organizaciones de comercio justo, accién social y cooperaciéon internacional de Castelléon que
formamos parte de la Coordinadora Valenciana de ONGD con la colaboracién de la Generalitat
Valenciana y el Ayuntamiento de Castellén. Durante toda la tarde se pudo disfrutar de musica,
baile, actividades infantiles, alternativas de comercio justo y de activismo por los derechos
humanos.

COMBOI
JUST

Dia del Comercio Justo,
la Economia Social y la Cooperacion

Séabado, 18 de mayo de 17h a21h.
Plaza de LHort dels Corders - Castellon

ENERALTAT Ntament de

W Castello
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Participacion en el X Encuentro Global de Farmacia Hospitalaria en Valladolid,
organizado por Redaccion Médica.

Los dias 19 y 20 de septiembre de 2024 participamos en la mesa de debate sobre Iniciativas de
Cooperacion en el X Encuentro Global de Farmacia Hospitalaria en Valladolid, organizado por
Redaccién Médica con el auspicio de la Sociedad Espafiola de Farmacia hospitalaria (SEFH).
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Participacion 69 Congreso Nacional Sociedad Espafola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH) en A Coruiia.

Del 17 al 19 de octubre se celebré el 69 Congreso Nacional Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH) en A Coruia, cita de referencia para la farmacia hospitalaria espafiola,
donde participamos en el espacio de proyectos SEFH sobre las Experiencias de las becas de
cooperacién realizadas en la Fundacion El Alto y en el Speaker corner Llamada a la accién:
Farmacéuticos en Cooperacion Internacional por una Salud Global.
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Guia de elaboracion de medicamentos “Formulacion Magistral y enfermedades infecciosas”.

GUIA DE ELABORACION
DE MEDICAMENTOS

_‘lFlan:m.iai:Ir.'ln. “.Ig-.ﬂT:ﬂ}l'
Enfis medates, infecoosa

“-_. Con la publicacién de esta guia pretendemos

establecer los protocolos necesarios para la
implementaciéon de un laboratorio de formulacion
magistral y poner a disposicién de cualquier persona
del sector farmacéutico el conocimiento adquirido
durante estos afios de trabajo para ayudar a mejorar la
salud global en otros paises con contextos diferentes a
los que estamos acostumbrados.

Esperamos que sea un buen recurso para aprender y
que pueda servir como recopilatorio de férmulas
magistrales para seguir avanzando conjuntamente.

Esta guia ha sido realizada en el marco del proyecto
“Fortalecimiento del servicio de farmacia del Hospital
Rural General de Gambo, Etiopia” gracias al apoyo
financiero del Ayuntamiento de Castellé de la Plana en
su convocatoria de proyectos de cooperacion al
desarrollo.

Libro Acceso y distribucion de medicamentos: aproximaciones desde la farmacia y salud
global.

Este libro esta destinado tanto a sanitarios expertos en
Salud Global habituados a trabajar en contextos del
sur como a estudiantes de grado y de posgrado que
quieran iniciarse en nuestra drea de conocimiento, en
el cual se ha hecho una recopilacién de los articulos
mas destacados en el estudio de la materia llevado a
cabo en los ultimos afios y teniendo en cuenta la
relacion entre el acceso y la distribucion de
medicamentos estudiados fundamentalmente en
contextos locales del Africa Subsahariana.

Este libro ha sido realizado en el marco del proyecto
“Fortalecimiento del servicio de farmacia del Hospital
Rural General de Gambo, Etiopia” gracias al apoyo
financiero del Ayuntamiento de Castellé de la Plana en
su convocatoria de proyectos de cooperacion al
desarrollo.
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@ Premio del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos 2024.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia nos ha concedido
una ayuda econdmica dentro de la XXV Convocatoria de 2024 para proyectos de cooperacion
al desarrollo dirigidos a mejorar el acceso de la poblacién a la sanidad para el proyecto
“Fortalecimiento del servicio de farmacia del Hospital Rural General de Gambo, Etiopia. FASE
II” en Etiopia.

El proyecto se desarrollard en el Hospital General de Gambo junto a la Oficina de Salud
Regional de la Oromia, y tiene como objetivo fortalecer el sistema y la gestiéon de
medicamentos; potenciar la Formulacién Magistral; y realizar formacién técnica, continua y
especializada en Formulacién Magistral y Farmacia Hospitalaria. A través de estos, se
beneficiara de forma directa a 59.807 pacientes y, de forma indirecta, a otros 458.112.

para proyvecios de cooperacion al
desarrollo 2024
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[ ] Premio de Infarma Solidario 2024.

Infarma Solidario es una iniciativa conjunta del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona
(COFB), el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid (COFM) y CloserStill Media, organiza
todos los afos un concierto benéfico con el objetivo de recaudar fondos para una ONG, el
importe recaudado mediante de la venta de entradas y las donaciones de los colaboradores se
destinan integramente a la ONG.

Infarma Solidario 2024 ha seleccionado nuestro proyecto “Contribuir al derecho a la
salud mediante la capacitacién técnica en la Universidad de Makerere y la mejora en los
servicios de farmacia hospitalaria en el Hospital de Saint Joseph de Kitgum, Uganda. 2024” en
el marco del Congreso Europeo de Farmacia y Salén de Medicamentos y Parafarmacia
celebrado en Madrid del 19 al 21 de marzo de 2024.

MElawarida
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MEMORIA INSTITUCIONAL 2024

CONTACTO

Fundacion El Alto

Calle San Francisco, 6 3¢
12500 Vinaros (CASTELLON)

www.fundacidnelalto.es
info@fundacidnelalto.es

() FUNDACIONELALTO
) elaltofundacion
) @fundelalto
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